
Załącznik nr 1  

do Regulaminu Mieszkania wspomaganego 

 

Kontrakt mieszkaniowy 

 

zawarty w Starogardzie Gdańskim dnia ………………. 

 

pomiędzy:  

Dyrektorem Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Starogardzie Gdańskim przy al. Jana 

Pawła II 6, 83-200 Starogard Gdański, 

a  

Panią/Panem 

……………….……………………………………………………………………………., 

zwaną/zwanym dalej Mieszkańcem, ustalony o następującej treści: 

 

1. Celem pobytu jest zapewnienie usług bytowych i pomocy w wykonywaniu czynności 

niezbędnych w codziennym funkcjonowaniu i realizacji kontaktów społecznych. Celem jest 

również utrzymanie lub rozwijanie niezależności, zapobieganie wykluczeniu społecznemu.  

 

2. Okres pobytu w mieszkaniu wspomaganym: 

………………………………………………………………………………………………… 

 

3. Rodzaj i zakres świadczonego wsparcia:  

Wsparcie świadczone w Mieszkaniu obejmuje przede wszystkim:  

1) pracę socjalną, o której mowa w art. 6 pkt 12 ustawy o pomocy społecznej;  

2) poradnictwo specjalistyczne, o którym mowa w art. 46 ustawy; 

3) usługi opiekuńcze;  

4) pomoc w wykonywaniu czynności niezbędnych w codziennym funkcjonowaniu; 

5) pomoc w realizacji kontaktów społecznych, przez umożliwienie utrzymywania więzi 

rodzinnych i uczestnictwa w życiu społeczności lokalnej, w celu utrzymania lub 

rozwijania niezależności; 

6) rozwijanie lub utrwalanie umiejętności praktycznych służących niezależnemu życiu tj. 

samoobsługi, zaspokajania codziennych potrzeb życiowych, załatwiania spraw 

osobistych i urzędowych, prowadzenia gospodarstwa domowego, efektywnego 

zarządzania czasem, efektywnego zarządzania finansami, rozwiązywania konfliktów 

interpersonalnych oraz rozwijania autonomii decyzyjnej.  

 

4. Mieszkaniec zobowiązany jest do ponoszenia odpłatności zgodnie z Uchwałą  

Rady Miasta Starogard Gdański, która w Pani/Pana przypadku wynosi ………… 

 

5. Mieszkaniec ma prawo do:  

1) prywatności i intymności; 

2) indywidualizacji i dostosowania do potrzeb pomocy i samostanowienia; 

3) uczestniczenia w wyborach i decyzjach, które go dotyczą; 

4) włączenia społecznego rozumianego jako aktywny udział w życiu społeczeństwa; 

5) korzystania z pomieszczenia mieszkalnego, w tym bezpiecznych i właściwych 

warunków odpoczynku, przygotowania posiłku i wykonywania zabiegów 

higienicznych we własnym zakresie; 

6) samodzielnego korzystania ze wszystkich urządzeń i wyposażenia znajdującego się w 

mieszkaniu; 

7) korzystania na prawach równego dostępu z pomieszczeń wspólnych; 



8) korzystania z innych świadczeń z pomocy społecznej i wynikających z ubezpieczeń 

zdrowotnych; 

9) pomocy i odpowiedniego wsparcia ze strony pracownika socjalnego; 

10) korzystania z usług opiekuńczych. 

 

6. Mieszkaniec zgłasza swoją nieobecność co najmniej jeden dzień wcześniej, telefonicznie 

bądź pisemnie pracownikowi socjalnemu zatrudnionemu w Miejskim Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Starogardzie Gdańskim. 

 

7. Mieszkaniec zobowiązuje się do przestrzegania regulaminu pobytu w mieszkaniu 

wspomaganym. 

 

8. Zasady i sposób realizacji programu usamodzielniania Mieszkańca1: 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

 

9. Skutkiem nieprzestrzegania postanowień, o których mowa w pkt 6 i 7 może być 

natychmiastowe pozbawienie prawa do dalszego pobytu w mieszkaniu wspomaganym.  

 

10. Porozumienie zostało sporządzone w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym 

dla każdej ze stron.  

 

…………………………………………….            ……………..……………………………..  

 

(Dyrektor MOPS w Starogardzie Gdańskim)                              (Mieszkaniec) 

 
1 Programu nie sporządza się w przypadku, gdy stan osoby wskazuje na brak możliwości usamodzielnienia (art. 53 ust. 12 pkt 9 ustawy z dnia 
12 marca 2004 r. o pomocy społecznej). 


