
………………………………………
(pieczątka podmiotu leczniczego)

Z a ś w i a d c z e n i e   l e k a r s k i e

Pacjent/ka …….………………………………………………………… ur. ………..…………
zamieszkała: 83-200 Starogard Gdański ul. ...…………………………………………………..
ze względu na stan zdrowia osoba wymaga objęcia pomocą społeczną w formie usług
opiekuńczych.
Stan zdrowia powoduje konieczność wykonywania usług opiekuńczych w zakresie:

Lp. Zakres usług TAK* NIE*
1 2 3 4

1. PODSTAWOWA PIELĘGNACJA

1.1.. pomoc w utrzymaniu higieny ciała

1.2. pomoc przy ubieraniu i rozbieraniu

1.3. pomoc zaspokojeniu czynności fizjologicznych 

1.4. pomoc w przygotowaniu i spożywaniu posiłków

2. WSPIERANIE PROCESU LECZENIA

2.1. nadzór nad przyjmowaniem leków zgodnie z zaleceniem lekarza

2.2. realizacja recept

2.3. umawianie wizyt lekarskich i pielęgniarskich

3. POMOC W PROWADZENIU GOSPODARSTWA DOMOWEGO

3.1. zapewnienie posiłków

3.2. robienie drobnych zakupów

3.3. załatwianie spraw urzędowych

3.4. utrzymanie czystości otoczenia

3.5. zapewnienie ogrzewania pomieszczeń mieszkalnych

*  wstawić odpowiednio znak „x”

Zaświadczenie  wydaje  się  w  celu  przedłożenia  w  Miejskim  Ośrodku  Pomocy  Społecznej
w Starogardzie Gdańskim.

……………………………………………
(pieczątka i podpis lekarza)

…………………………………., dnia ……………

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, al. Jana Pawła II 6, 83-200 Starogard Gdański
tel. +48 58 561 29 38, fax +48 58 563 40 14, www.mops.starogard.pl, e-mail: sekretariat@mops.starogard.pl

 

 



Informacje dodatkowe:

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (art. 50 ust. 1, 2, 3, 5) wskazuje, że:
1) Osobie samotnej, która z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych

osób, a jest jej pozbawiona, przysługuje pomoc w formie usług.
2) Usługi  opiekuńcze mogą  być  przyznane  również osobie,  która  wymaga  pomocy innych  osób,

a rodzina, a także wspólnie niezamieszkujący małżonek, wstępni, zstępni nie mogą takiej pomocy
zapewnić.

3) Usługi  opiekuńcze  obejmują  pomoc  w  zaspokajaniu  codziennych  potrzeb  życiowych,  opiekę
higieniczną, zaleconą przez lekarza pielęgnację oraz, w miarę możliwości, zapewnienie kontaktów
z otoczeniem.

4) Ośrodek  pomocy  społecznej  przyznając  usługi  opiekuńcze,  ustala  ich  zakres,  okres  i  miejsce
wykonywania.

Usługi  opiekuńcze  realizowane  przez  MOPS  Starogard  Gdańskie  wykonywane  są  przez
opiekunki zatrudnione przez tut. Ośrodek. Usługi opiekuńcze są odpłatne.
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